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«Логопедическая

ритмика может быть

включена в любую

реабилитационную

методику воспитания,

лечения и обучения

людей с различными

аномалиями развития,

особенно, в отношении

лиц с речевой

патологией»
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• Общая и мелкая моторика 

• Координация движений 

• (моторное планирование)

• Ориентация в пространстве

• Мышечный тонус

• Чувство ритма (при аритмии)

• Чувство темпа

• Формирование певческих 

способностей

• внимание (зрительное, слуховое)

• память (долговременная, 

кратковременная)

• эмоционально –волевая сфера

• коммуникативная сфера

Развитие и коррекция 

неречевых процессов

Развитие и коррекция 

речевых процессов

• Дыхание и голос

• Артикуляционная 

и мимическая моторика

• Слоговая структура слова

• Координация речи и движения

• Автоматизация звукопроизношения

• Фонематические процессы

• Лексико – грамматический строй

• Связная речь



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ ПО ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РИТМИКЕ

Подготовительная часть ( 3 до 7 мин) 

• Упражнения  повороты и наклоны 

корпуса

• Различные виды ходьбы и бега с 

движениями руками, с изменением 

направления и темпа движения, с 

перестроениями

• Вводные упражнения на  разнообразный 

темп движения и речи с помощью 

музыки

• Упражнения с перешагиванием через 

гимнастические палки, кубики, обручи 

• Основная часть от 10 до 25 мин)

• Ходьба и маршировка в различных направлениях

• Упражнения на развитие дыхания, голоса, артикуляции

• Упражнения активизирующие внимание

• Упражнения регулирующие мышечный тонус

• Упражнения на развитие координации движений

• Упражнения на координацию речи с движением

• Упражнения на координацию пения с движением

• Слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного 

напряжения

• Счетные упражнения

• Речевые упражнения без музыкального сопровождения

• Упражнения, формирующие чувства ритма, музыкального темпа

• Упражнения на развитие мелкой моторики

• Упражнения на развитие речевых и мимических движений

• Ритмические упражнения

• Пение

• Игра на музыкальных инструментах

• Музыкальная самостоятельная деятельность

• Игры (статические, малоподвижные, подвижные)

• Упражнения для развития творческой инициативы



Заключительная часть ( от 2 до 7 мин) 

Упражнения 

• на восстановление дыхания

• На снятие мышечного и 

эмоционального напряжения

• спокойная ходьба

• релаксационные упражнения

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ ПО ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РИТМИКЕ
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